
～新しい健康づくりのはじめかた～
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2020年 は、これまでの生活様式が大き<変わりました。
健康づ<り に関するヒントを得る機会や方法も様長です。
お子さんからご高齢の方まで楽し<健康づ<りをはじめる

11月にしませんか。
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2020年 11月 1日 (日 )～30日 (月 )

町田市民または近隣市民、
健康に関lbのある方
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原則無料
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各コンテシツはこちらから

町田市ではメールと LINEで
健康づ<り情報の配信をしています。
是非ご登録<ださい。

市メール配信サービス QRコード
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ごネ申央町内会

<問い合わせ先>町田市保健所 健康推進課 健康推進係 042-724-4236


