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おうち防災訓練 

 

新型コロナウイルス感染症により防災訓練の実施が難しいことから、「おうち防災訓練」

をシリーズで発行します。 

 

 

 

洪水ハザードマップを見てみましょう 

梅雨や台風のシーズンを迎え、自宅周辺の洪水ハザードマップを確認

してみましょう。 

町内会域内では、「上鶴間橋」周辺で３～５ｍの浸水が予想されていま

す。２階まで浸水するということです。 

近年、時間最大１００ｍｍを超える降雨は頻発しており、上鶴間橋付近

が高水位になる事も珍しくなく、過去には実際に浸水が起こっています。 

早めの避難 

浸水が始まってからの避難や、夜間の避難は非常に危険です。 

避難は早めに行いましょう。 

☆大雨時には、上流域（八王子市）の降雨状況にも注意しましょう。 

避難が遅れた場合は、建物の２階への避難（垂直避難）を行いま

しょう。自宅避難では飲料水や食料が必要になりますので、日頃か

ら自宅で利用している物を少し多めに用意しておくことが、いざという時の備えになります。 

☆この地域の指定避難施設は南第三小学校です。 

周辺の避難施設が開設される場合もあるので、町田市の発表を確認

してください。 

 

☆避難時の新型コロナウイルスの感染防止について 

避難所はどうしても密状態になりやすくなるので、可能な場合は親戚や知人宅等への避難

についてあらかじめ検討しておきましょう。 

また、避難所での感染対策に必要な物を確認・準備しておきましょう。 

 ○マスク、体温計、消毒液、石けん、ペーパータオル、タオル、使い捨て手袋、除菌用品 など 

○換気のための避難所の窓開放に備えた防寒・熱中症対策 など  

今回は「洪水対策」について考えてみましょう 

 


