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2019年

町田市原町田 4-10-20

JR横浜線町田駅北口orターミナルロから徒歩 5分
小田急線町田駅東口 (カ リヨン広場 )から徒歩 5分

健康づくりの応援団、集めました !

11月 10日 鉦倅【雨天開催】

10:00～16:00

9:45～  総合受付終了15:30
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【問合せ】町田市代表電話042-722-3111



ｆ
．．一．■
．躾
お

ミ
一一ヽ

さ
ヽ

キヾ）一一一一。，一
0

翁

．●パラバドミントンにチャレンジ ! ●子ども薬剤師体験
タイムアタック !

車格子に乗ってバ ドミントンにチャレンジ !

●ASVペスカドーラ町田
健康増進 トレーニング体験会

女性や高齢の方でもできるトレーニングです♪

●簡単健康チェック !

体脂肪率、骨密度、血管年齢、肺年齢など.¨

様々な項目をチェック !

●フレイル &
自分だけのオリジナルハガキを作ろう !

立ち上がリテストや、ガムを噛んで噛む力を測定できます。 ●DNAの模型を作ろう !

お菓子を使つた調剤体験ができます !

●ほっこり !こ ころの休息タイム

指にぎりやツポ押し体験ではつこり。心の健康チェックも。

●体験 !フ アイバースコープで

腸・肺の中を知ろう

腸と肺の模型を使つて内視鏡の模擬体験ができます。

●がん細胞を見てみよう !
顕微鏡を使つて、がん細胞の観察ができます。

蓼

街路樹のリサイクル体験工房 !

木のメモスタンドが作れます !

●クラフトパンチで

オリジナノレ ガヽキを作ろう !

オーラルフレイルって何 ?

●おくすり相談

お薬やアレルギー対応法の相談ができま

々θ

～チュープとモールを使つた二重らせん～

作った模型を持ってla― 写真付きの囀士脚 をゲット!

●食べて元気 !学校給食を敗 みよう

学校給食のレシビを配布 !豆つかみゲームも開催中♪

す。Ｓ

×澤摯状況により人欧樹聴限させていただく場合が中 すので、予めご了承くださしヽ ※

…

数日に限りがごぜいます。※           響 より予告なく変更する場合がごぜいます。
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●大人も子どもも楽しめる☆


