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9月 敬議の日町田街道除軍清掃

漬芸部老人ホーム慰間

■0月 南支都カラオケ大会参加

市役所上期助成金会計監査

南地区懇散会出席

南地区輸投げ大会、入賞

1■ 月 中央町内会ふれあい祭出店他

市老違映画饉賞会

市老違作品展、会長賞受賞

12月 輸投げ部南支部大会参加

濃芸部老人ホーム慰間

サギ被害防止セミナー聴講

■月  輪投げ都市老運輸機大会
轟生会 口新年会開催

2月  友愛実践話動監査

毎月日有志全員で公園清掃

・日帰リウオーキング

・囲碁 口将棋の対戦

・健康体操へ参加

・輸投Iザのトレーニング

・詩吟の鎌習

・友愛奥議訪同活動

中老人ホ…ム慰問活動

・その他の諸活動

燎  散策部のご紹介
散策部長 阿部昭雄

散策部は金森金寿会の諸活動の中ではもつとも長い歴史を持つている

ようです。前の散策会会長の友井英雄様が始められたのが今から 10年以

上苗のこととうかがつています。

この日、無事故で実施できたのは、薔さまのおかげです。

散策は、必ず腱外での活鵬がありますので、まずは0崚全が大切です。

そのため、原日として 3人以上で下見を行い、危険な場所が無いか事

“に、出来るだけの■日を行つています。

また、万…に備え老人クラブ傷書保険への加入の紹介も行つています。

0は、スケジュールの進行をなるべく予定の時期に合わせるようにする

ことです。その場当たりにならないようにすることです。

0は、何より大切なことは、楽しさを味わつていただくことです。

久しぶりにお会したメンパーの方々と取リロめのないよもやま目をす

るだけでも楽しいのですが、EIや花々を観賞したり、地産のランチを味

わつたり、お土産を購入したりすることも楽しみです。

その上に、興臓に現地へ行つて見たり体験したりすることで、少しても

楽しみを増やしていければと考えています。

●様どうぞご●加下さい。一緒に楽しみましょう。

人生は、健やかで楽 しいことが大切です。

多加したいけどと思われたら
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新装の赤坂離宮を見学してきました。

世田谷のボロ市で、探し物をしてきました。

宮ケ瀬で、NHKの取材を受けました。
臨時ニュースが入り放映されませんでした。

塩船観音の皐月を観賞してきました。

トルコ文化センターで異文化 (イ スラム文化)

験してきました。

横須賀で、テレビ東京の取材を受け、その週に

放映されました。

を体

■鋼畿■ 昨年の文字は、「災(わざわい)」、公私ともに何かとあつた年でした。
今年は、一転して良い年になりますよう、お祈りいたします。

寒さはもう少し続くようですが、流行しているといわれているインフルエンザに気を付け、間もなくや

つてくる春を待ちながら、健やかにお過ごしください。

このところ、市内の南部で多発している特殊サギにも、お気をつけください。


